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私たちが anecco.です

今号「ひゃっこい」の意味は？

編集後記
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まりどん （リポート）、みおっち（デザイン）  協力／いわて銀河プラザ、岩手県東京事務所
anecco.通信 vol.12 2016 ひゃっこい号 2016年 8月1 日 発行 無断転載を禁止致します。 
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★

岩手の特産品や観光案内情報が満載 !

anecco. （アネッコ）とは、いわて銀河プラザを応援する女子会です。「アネッコ」に
込められた意味は①若い女性を意味する岩手の方言「あねっこ」。 ②岩手の魅
力がより多くの人の心に「根づく」ようにという思いの2つ。メンバーは現在、約
25人。全員が岩手県出身、東京近郊在住です。様々な長所を持つアネッコが、
いわて銀河プラザを盛り上げる企画をボランティアで考案・実施しています!

「冷たい」の意味。正直、これまでの号名はanecco.世代はそれ
ほど日常的に使わない方言でしたが、「ひゃっこい」は子どもの
ころ、結構普通に使っていました。いわて銀河プラザの小岩井
ソフトクリームを頬張って「ひゃっこい」と言ってみてはいかが？

本州で面積最大の岩手県は見どころがいっぱい！  県出身
者の私達ですら、訪れるたびに新しい発見があります。ぜひ
“My favorite 岩手”を見つけてみてくださいね♪（まいっち）

blogはこちら→

2016年6月4日（土）に第5回anecco.ピクニックを開催しました。
参加いただいた皆さんを直撃！「何を買ったか、見せてくださーい！」

釜石シーウェイブスを応援する
マスコットキャラクター
「なかりん」も参加！

三陸弁当
（三浦屋・盛岡市）

銀河高原
ビール
（西和賀町）

三色団子
（芽吹き屋・花巻市）

き んくら
（ いわて蔵ビール・一関市）

家族みんなを
岩手県好きに
したいです！

岩手の
お菓子

大好きです！

集まれ！ 銀プラFan♪

岩手の
地ビールは
外せないっ！

年2回程度開催！

 anecco.のフェイスブックページでご案内します

山田せんべい
（太田幸商店・
山田町）

まめごろう（小松製菓・二戸市）

Vol.12

2016

ひゃっこい号

特 集 女子ガチンコ“1泊2日・岩手旅”３連発！
いわて☆アクセサリー 「盛岡さんさキーホルダー」も発表

岩手の
ジェラートは
うんめ〜ぞ〜♥



じゅ〜じゅ
〜

地元の若者に人気のイタリアン。岩手の食材をふんだんに使ってい
ます。写真は「紫波産トマトの丸ごとマリネ」とワカメのリゾット。旬
の味覚と美味しいワインで、夜の岩手に酔いしれて！

小岩井の
濃厚ジェラートを
味わって♪

15：50 はやぶさで盛岡駅から東京へ

盛岡駅近くの材木町・
よ市へ。新幹線内で食
べたい物も購入

盛岡城跡公園を歩き、
歴史を感じて

澄み切った美味しい空気を満喫できる
場所と言えば、小岩井農場。岩手の魅力
に惹かれて静岡県から移住した高山さん 
に案内してもらいました。農場の牛から
搾った乳を原料に使ったジェラートは 
ほっぺたが落ちそうなミルキーな味わい。

牛や羊に癒されながら
ジェラートに舌鼓を打つ
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東北新幹線に約2時間半揺られれば、そこは岩手県。岩手大好きアネッコ達が、
2日間で楽しめる、おすすめ岩手旅を3つご紹介します！

イーハトーブ館へと続く階段。夏には水遊びをする子ども達も ▲

宮沢賢治の世界の
憧れて小岩井農場
に就職した高山さん

雲越しに岩手山にごあいさつ 羊たちの群れにすっかり癒されて…

ジンギスカンは遠野市民の
食卓に度々登場するメニュー
です。専用鍋が一家に一台以
上あるというウワサも!?

7： 56 はやぶさで東京駅を出発！

11：00 宮沢賢治イーハトーブ館・宮沢賢治記念館を見学

19：00 盛岡市のイタリアン「グランデラマーノ」で夜ごはん♥

15：00

サン・フィッシュ
釜石でお買い物

新花巻駅からタクシーで少し行くと、宮沢賢治記念館、宮沢
賢治イーハトーブ館、宮沢賢治童話村が徒歩圏内に建ってい
ます。賢治の世界に思う存分浸ることができるお薦めスポッ
ト♪　お食事処の山猫軒でゆっくりするのも素敵。

母屋と馬屋を棟続きにした
「南部曲り家」。実際に入って
見学できます

3連発！岩手旅女
子

Hanamaki
Tohno

Kamaishi

Shizukuishi
Morioka

12：00 盛岡手作り村で“手仕事”を体験

新鮮なお魚がいっぱい。ま
いっちオススメは味わい深
い筋子！　買った物を宅配
便で自宅に送ることも可能

竹細工などの工芸から、
南部せんべいなどの食
まで、岩手の“手作り”を
数々体験できる

盛岡駅の手前にある新花巻駅で新幹線を下車し、車で遠野、釜石、盛岡を巡ります。
文学、食、工芸まで……。岩手の魅力は、とことん奥が深～いのです！

1
 Tour まいっち&たがわっちの

内陸・沿岸 モリモリ強行旅！

1日目

9：30 小岩井農場に到着！2日目

12：30 ジンギスカンハウス遠野食肉センターでランチ♪



気になるお店を
チェックしながら、
市内をテクテク
歩きまくり♪

6：00

土曜日の朝、
新幹線で
東京駅を出発

17：00 夕方17時ごろの
新幹線で盛岡駅に
「バイバイ、またね!!」

9：30

盛岡着。9時開店の
「白龍（パイロン）桜山分店」で
じゃじゃ麵とチータンを
「いただきます！」

ランチ
大通り、駅周辺を中心に
おいしいお店がいっぱ～い！

ホテルで一泊

化粧水をつけた
後のように、

お肌がしっとり〜
（ はせっち）

カレーパンは
半日経ってから
食べると、

味が馴染んで
美味しい！

二戸産のお米
「きらほ」がモチモチ
して美味しかった
（ みなっち）

上ノ橋の
擬宝珠（ぎぼし）を
愛でながら
歩こう
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はせっち・みなっち・えりっち・まりどんの

復活・緑風荘！

座敷わらしと出会う旅

座敷わらしは、槐の間に出るわけではなく、「人に出る」と言われています。楽し
く、ゆったりとお過ごしいただければ、「何か楽しそうだぞ。」と、座敷わらしの方
から会いに来てくれますよ。緊張せず、ゆっくりお寛ぎくださいませ！

座敷わらしに会える！（かもしれない）コツ

幸せになれますよう
に…！

季節の花が咲くお庭を抜けると、
南部曲り屋風の建物が見えてきます。

温泉の泉質は無色透明の単純温泉
で、少しとろみがあります。

▲ 三代目社長  五日市洋さん

緑風荘スタッフの
皆さん

敷地内にある
「亀麿神社」も
参拝。座敷わら
しのお家と言
われています。

7：00

日曜日の朝、
7時開店の
「福田パン」へ

「喜盛の湯」の
天然温泉で癒された後で…

徒歩15分の「もりしげ」へ。
冷麺をペロリ

「白沢せんべい」の
せんべいを片手に
町歩き

「三寿司
総本店」で
名物の
納豆巻きを
ゲット

夕方

夕方 「さんさ踊り」で
郷土料理を堪能

座敷わらしが出ると言われていた「槐
（えんじゅ）の間」も再現。現在は宿泊はで
きず、共有スペースになっています。

食事は、佐助豚
や山菜など二
戸産の食材が
たっぷり！

座敷わらしに会える宿として知られる、二戸市金田一温泉郷の温泉旅館
「緑風荘」。火災で全焼し、営業を停止していましたが、2016年5月14日、
約6年半ぶりに営業を再開しました。

“盛岡マニア”くにっちおすすめ

盛岡 食い倒れ旅

座敷わらしの宿 緑風荘
岩手県二戸市金田一長川41　20195-27-2131　ご予約は ▲   http://www.zashiki-warashi.co.jp/

小学校5～ 6年生の2年間を盛岡市で過ごした、くにっち。
「盛岡市内から見える岩手山の姿に一目ぼれ。今でも年に2～ 3回は盛岡に旅します」。
そんなくにっちがとっておきの1泊2日プランをご紹介！

館内には隠れ
座敷わらしが
いっぱい！

Ninohe
金田一温泉

Morioka2
 Tour

3
 Tour

1日目

2日目

桜山神社などを
ゆっくり散策♪



盛岡さんさキーホルダー
1,200円（5種）、1,000円（花笠）

NEW!

材質：アクリル・金属（5種）、MDF・金属（花笠）　チャームのサイズ：8cm×5cm以内
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いわて銀河プラザで岩手の魅力に触れたあなたと分かち合いたい、
ステキなお店情報をお届けします。

小岩井農牧（株）とのコラボイベント「ミニanecco.デー」を2016
年6月5 日（日）、いわて銀河プラザの工芸品前の小スペースで
開催しました。小岩井農場のむヨーグルト「とろ～り」や、いわ
て☆アクセサリーをお客様に紹介し、小岩井商品は試食も実施。
「岩手アクセサリーはありそうでなかった！」「こんなに濃厚な
飲むヨーグルトは初めて！」という声が上がりました。今回のイ
ベントは通常より規模が小さく、“ミニ開催”でしたが、お客さま
との距離も近く、ミニならではの良さもありました。今後、「ミニ
anecco.デー」の機会が、増えていくかも!?　お楽しみに。

▲ のむヨーグル
トをＰＲするゆ
るキャラ「とろ～
りちゃん」

▼ チーズケーキ
の試食販売も好
評でした！

▲ 種類もカラーバリエー
ションも豊富ないわて☆
アクセサリー

×小岩井農牧 うまいんだ

モ〜〜♪

ミニanecco.デーを開催しました！

岩手県内で老若男女に愛される「小岩井農
場」。広々として清涼な空気が流れるこの土
地に魅せられて、宮沢賢治も度々訪れていま
す。そんな雰囲気を東京で感じられるのが、
小岩井農場直営の洋食レストラン「小岩井フ
レミナール」です。農場栽培・直送の新鮮野
菜を使ったサラダや、平飼いされた鶏が産む
有精卵を贅沢に使った卵料理は、期待を裏切
らない美味しさです。ランチではオムライスが大人気。丸ビル5Fと、
ロケーションも抜群！窓近くの席からは、東京駅を見渡すことがで
きます。普段使いはもちろん、女子会やデートにもオススメです。

小岩井フレミナール
[丸の内 ]小岩井農場直営洋食レストラン

an
ecc

o.オススメ
岩手のお店
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〒100-6305　東京都千代田区丸の内2-4-1
丸の内ビルディング5F　203-5224-3070
営業時間　ランチタイム　11：00～ 16：00（LO 14：00）
カフェ＆スイーツタイム 14:00～ 16:00（LO 15:30）
ディナータイム 17:30～ 23:00（LO 22:00）
※日祝祭日は22:00まで（LO 21:00）

DATA

▲ 左上／小岩井農場直送の卵を使ったオムレツ、右上／や
わらか～い牛肉の煮込み、下／こんな素敵なスイーツも！
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